Jdu do nemocnice
Co vzit s sebou do nemocnice:

e obcansky prlkaz a kartu zdravotni pojistovny

e osobni hygienické potteby

e vhodné prezlivky

e pyZamo

. dostupnou zdravotni dokumentaci

e v pripadé operace na dolnich koncetinach francouzské nebo podpazni berle (ortopedie)
e interni predoperacni vySetieni pred planovanym operacnim zakrokem

e seznam lékd, které uzivate

e  formulaF Pracovni neschopnosti, pokud mate vystavenu

e  elastické tzv. antitrombotické kompresivni puncochy na dolni koncetiny (ortopedie)

Co do nemocnice nebrat:

e Vetsi finan¢ni obnos, vkladni knizky, kreditni karty
e  alkohol a jiné navykové latky
e  zbrané

Za cennosti a finan¢ni Castky, které si ponechate u sebe, nemocnice pfi jejich ztraté neodpovida. V pfipadé potreby
k jejich ulozeni vyuZzijte trezor nemocnice po domluveé se stanicni sestrou.

Respektujte prosim zakaz koureni a pozivani alkoholickych napojd po dobu vasi hospitalizace v celém arealu
nemocnice. Dodrzujte naordinovany dietni rezim, ktery je soucasti 1éCby.

PFi pfijeti na 10zko vam bude zaloZena oSetfovatelska dokumentace a lékaisky chorobopis. Budete vysetieni,
budete umisténi na I0zko a previéknete se. Vase osobni véci si ulozite do skfiné.

Osetfujici Iékar a sestra vas seznami s postupem planovanych vysetieni a IéCby, poudi o dieté a Ié¢ebném rezimu a
zodpovi vSechny vase dotazy. Souhlas s hospitalizaci, planovanymi vySetfenimi, event.operacnim zakrokem
potvrdite podpisem pfislusného formulare. V pfipadé jakychkoliv dotazll a pochybnosti se nevahejte obratit na
oSetfujici personal, vSe vam ochotné vysvétlime.

Bé&hem hospitalizace se fidte prosim pokyny a radami oSetfujiciho personalu, dodrzujte dietni rezim, pitny rezim
(pijte dostatecné mnozstvi tekutin) neuzivejte sami léky, které vam nebyly naordinovany. O propusténi do
domaciho IéCeni nebo prelozeni na jiné oddéleni rozhoduje oSetfujici Iékaf a primar prislusného oddéleni, ktefi u
vas vykonavaji pravidelné vizity dle fadu oddéleni.

PFi propusténi vam bude vystavena propoustéci zprava kterou predate do tii dnll svému praktickému Iékafi. Zde
bude popsan pribéh 1écby, diagnozy a doporuceni dalsiho postupu. Budete detailné pouceni o tom jak se chovat
doma po propusténi, jaky rezim dodrzovat, které Iéky uzivat (tyto vam i na nutnou dobu vydame), ¢eho se
vyvarovat. Dostanete termin kontroly v pfislusné ambulanci nasi nemocnice nebo u vaseho spadového Iékare.

Dopravu z nemochice si zajistéte, pfepravu sanitkou je mozno predepsat jen ve vyjimecnych ptipadech u
nepohyblivych tézce nemocnych pacientd.
Indikuje ji l1ékar a jeji spravnost kontroluji zdravotni pojistovny.



