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Doporucena navstévni doba

Navstévy pribuznych a znamych na l8Zkovych oddélenich nemocnice jsou mozné denné véetné vikendl a svatka.
Doporucena navstévni doba je od 13 do 17 hodin.
Mimo tyto hodiny je mozné pacienta navstivit po domluvé s oSetfujicim personalem.

Desatero pro navstévy pacient

1.

10.

Na navstévu nemocného se predem pfipravte. Zvazte pacientlv zdravotni stav a tomu pFizplsobte dobu
a délku navstévy a také pocet navstévnikl (nejvyse dvé osoby najednou).

Prijd'te vhodné obleceni a upraveni, budte vstficni a ochotni vyslechnout vSechny obavy a strasti
nemocného.

Pacienta potéste, povzbudte, uklidnéte a posilujte v ném vali k uzdraveni nebo alespon ke zlepseni
stavu. Respektuje jeho osobnost a podpoite jeho sebevédomi.

Nesnazte se o tzv. ,radostny rozhovor" za kazdou cenu. O velkych starostech pomlcte nebo dle svého
zvazeni nemocného v rozumném rozsahu informujte, rozhodné vSak na pacienta nepfesouvejte zavazna
rozhodnuti.

Chce-li nemocny projevit svlij nazor, vyslechnéte ho. KdyzZ konverzace vazne, snazte se byt iniciativni,
nebudte vSak za kazdou cenu mnohomluvni.

Nezapominejte, Ze i miceni ma svij plvab a Ze mlze byt terapeuticky prinosné. Vnimejte, zda nemocny
neni pfiliS unaven a v tomto pfipadé navstévu zkratte nebo GcCastné dokoncete v pratelském miceni.
Pamatujte na to, ze zejména téZce nemocny ¢lovék ma pravo vyjadrit nejen své obavy a strach, ale také
zarmutek a zal. Neodmitejte projevy litosti, zoufalstvi a rezignace. Tzv. ,, obavané rozhovory" jsou z
hlediska pacienta voleny logicky, ventilace strachu ma ozdravny Gcinek, nemocny se miiZe o své bfimé
podélit.

Vzdy berte ohled na spolupacienty. Opustte pokoj v pfipadé, Ze néktery z nich je v tézkém stavu, Iékar
Ci sestra provadéji vysetieni ¢i néjaky vykon, popfipadé v pfi potfebé vykonat toaletu na IGzku.

Pokud chcete nemocnému néco pfinést, pamatujte na pfiméfenost. Dieta je ddlezitou soucasti Ié¢ebného
procesu.

Pri vstupu do pokoje vSechny pozdravte, pfi odchodu poprejte vSem zmirnéni obtizi ¢i brzké uzdraveni.

Pfi louceni sdélte, zda a kdy pfijdete pfisté. Slibeny termin vSak rozhodné dodrzte! I malé zdrzeni je
nemocnym pfijimano Uzkostné, protoze nemocnicni Cas se ,vlece" pomaleji nez nas bézny.



