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Predoperacni vysetreni proved'te laskavé v rozsahu vyznaceném nize:

1.1. Pacienti kategorie ASA 1 (normalni zdravy pacient/ka bez komplikujicich chronickych onemocnéni) :

Provadi prakticky lékaF pro dospélé nebo internista, u déti - prakticky IékaF pro déti a dorost, pediatr

Rozsah vysetfeni Poznamka Platnost
anamnéza, medikace, fyzikalni vys. 1 mésic
krevni obraz + trombocyty U déti do 18 let + 365 dni pripravovanych k vykonu s malou 1 mésic
koagulace: INR, PTT nebo stiedni chirurgickou zatézi laboratorni vySetieni se provadi

biochemie: (nad 50 let) urea,kreatinin, | jen tehdy, pokud jeho nutnost vyplyne z pediatrického vySetfeni
glykémie, ionty: K,Na,Cl,Ca,Mg

moc a sediment 1 mésic
skupinova krevni pfisluSnost U elektivnich vykon( se stfedni a vy3si chirurgickou zatézi

EKG s popisem nad 40 let 1 mésic
RTG s+p s popisem Pouze: u osob starsich 60 let, prodélané akutni respiracni 12 mésict

onemocnéni, cizinci ze zemi s endemickym vyskytem TBC
(béZenci), kuraci nad 40 let (fakultativné)

1.2. Pacienti kategorie ASA 2 (pacient s pIné kompenzovanym systémovym onemocnénim)

Provadi internista se specializovanou zplisobilosti, u déti - pediatr se specializovanou zplisobilosti

Rozsah vysetfeni Poznamka Platnost
anamnéza, medikace, fyzikalni Fakultativné vysetteni specialistou dle 2 tydny
vySetfeni + doplikova vysetfeni (podle | zavaznosti a charakteru komplikujiciho
povahy onemocnéni) onemocnéni
krevni obraz: + trombocyty
koagulace: INR, PTT Fakultativné dalsi potfebna vysetreni: 1 mésic

biochemie: urea, kreatinin, glykémie, viz 2. str. zadanky
jaterni enzymy, ionty: K,Na,Cl,Ca,Mg

moc¢ a sediment

skupinova krevni pfislusnost U elektivnich vykond se stfedni a vyssi
chirurgickou zatézi
EKG s popisem 1 més.
RTG s+p s popisem 1 rok
spirometrie Fakultativné: viz 2. str. Zadanky 1 rok u pacientl pfipravovanych k
laparoskopickému vykon{
s kapnoperitoneem, u plicnich
onemocnéni, u extrémni obezity
Echokardiografie, ergometrie ICHS NYHA 3 a 4, u srdecnich vad a Cerstvé
Selest

Pacienti kategorie ASA 3 (pacient/ka s tézkym systémovym onemocnénim omezujici aktivitu

nemocného) a vice nejsou vhodné pro elektivni vykony v reZimu tzv. ,jednodenni chirurgie®.



Priklady spektra pomocnych a laboratornich vysetfeni u vybranych klinickych stavii:

2. 1. Kardiovaskularni onemocnéni

Fakultativné dal$i potfebna vySetfeni, napf.: enzymova
diagnostika, acidobazicka rovnovaha, osmolalita séra a moce,
echokardiografické vysetieni.

2. 5. Diabetes mellitus

Albumin a celkova bilkovina

Fakultativné dalSi potfebna vysetfeni, napf.: clearance
kreatininu (u poruchy rendlnich funkci), glykovany hemoglobin,
glykemicky profil, kvantitativné glykosurie

2. 2. Respiracni onemocnéni

Acidobazickd rovnovaha

Spirometrie (u CHOCHBP a restrikénich onemocnéni, kurak
nad 40 let)

Fakultativné dalSi potfebna vySetfeni, napf.: bronchoskopie,
mikrobiologické vySetfeni sputa, celotélova pletyzmografie.

2. 6. Malignity

Krevni obraz s diferencialem
Albumin a celkova bilkovina
Fakultativné dalsi potfebna vysetteni, napf.: nutricni parametry

2. 3. Onemocnéni ledvin

Clearance kreatininu

Albumin a celkova bilkovina

Acidobazicka rovnovaha

Fakultativné dalSi potfebnd vysSetieni, napf.: mikrobiologické
vySetfeni moce, osmolalita séra a moce.

2.7. Koagulopatie

Krevni obraz s diferencidlem

Kompletni hemokoagulacni vysetieni v¢. AT III, Fibrinogenu
Albumin a celkova bilkovina

Fakultativné dalsi potfebna vysetfeni: indikovana ve spolupraci
s hematologem.

2. 4. Onemocneéni jater (Zluc. cest)

Albumin a celkova bilkovina

Kompletni hemokoagulacni vySetfeni (u zavaznych jaternich
poruch) v¢. AT III, Fibrinogenu

Fakultativné dalSi potfebna vysSetfeni, napf.: acidobazicka
rovnovaha, HbsAg.

2. 8. Thyreopatie

Cholesterol

Plazmatické hladiny thyroidealnich hormont

Endokrinologické konziliarni vySetfeni

Fakultativné dalSi potfebna vysetreni: (ve spolupraci s
endokrinologem), napf.: sonografie stitné zlazy, RTG horni
hrudni apertury, ORL konzilidrni vySetteni.

Odstup operace po prodélaném infekénim onemocnéni:

V'

Lehciho typu (katar HCD, virosa, nachlazeni ap.): 2-3 tydny od ukonceni léCby.
Tézsiho typu (bronchopneumonie ap.): 4-6 tydnt od ukonceni 1éCby.

Vysazovani lékii pred operaci:

Acylpyrin, Anopyrin (event. nahradit Ibustrinem) 5 dnll
Warfarin 5 dnl (kontrola INR do 1,4), event. prejit na
LMWH

Hormonalni antikoncepce (nutné! 4 x vyssi riziko TEN) 2-4
tydni dle doporuceni gynekologa

Dékujeme za spolupraci.

Kardiotonika (u CHRI kontrola hladiny digoxinu) nevysazovat
Betablokatory nevysazovat

Antihypertenziva (u stabilizovanych pac.) nevysazovat
Diuretika 2 dny (kontrola mineral()

Pokyny pro pacienta:

S timto listem se laskavé dostavte ke svému praktickému lékari, ktery Vam zajisti
predoperacni vysetreni v misté Vaseho bydlisté. Dostavte se vcas, aby bylo dostatek casu na
pripadnou apravu Vasi dlouhodobé lIécby. Pouze s kompletnim vysetienim budete moci byt
zarazen(a) do operacniho programu.



