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ORDINACNI HODINY
ENDOSKOPICKE AMBULANCE

Pondéli, streda, ¢tvritek, patek:
8:00 - 12:00, 12:30 - 15:00

KONTAKT

NEMOCNICE SEDLCANY
MEDITERRA-SedIcany, s.r.o.
TyrSova 161, 264 01 SedICany

tel. endoskopickd ambulance + objednani:
318 841 580

e-mail:
info.sed@mediterra.cz

web:
www.nemcnice-sedlcany.cz

n Nemocnice Sedicany www.nemochice-sedicany.cz
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CENTRUM SCREENINGOVE
KOLONOSKOPIE

Kolonoskopické vysetfeni vm muze zachrdnit Zivot,
aniz byste v budoucnosti museli podstupovat daleko
rozsahlejsi chirurgicky zakrok.

n Nemocnice Sedicany www.nemochice-sedicany.cz



CESKA REPUBLIKA SE DLOUHODOBE DRZI NA PRVNIM MISTE
VYSKYTU RAKOVINY TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU MEZI
EVROPSKYMI ZEMEMI!

JAKE JE RIZIKO ONEMOCNENI?

U vétsiny nemocnych je presnd pficina vzniku rakoviny flustého stfeva a koneéni-
ku (kolorektdalniho karcinomu) nezndma. Jsou ale rizikové faktory, které moznost
vzniku onemocnéni zvysuji:

e vék nad 50 let - vyjimkou ale nejsou ani mladsi pacienti

e nékteré druhy polypu - je proto potfeba viechny polypy ze stfeva
a konec¢niku odstranit a vysetfit, zda jiz nejde o karcinom - polypy
se mohou tvorit opakované

e dédiéné vlivy - rodinni prislusnici nemocnych kolorektdalnim karcinomem
maji moznost byt geneticky vysetfeni. Toto genetické vysetfeni by mél
zprostfedkovat osetfujici onkolog

e chronickd zdnétliv onemocnéni stfeva — napr. ulcerdzni kolitida nebo
Crohnova nemoc

e sloZeni potravy — nadmérny prijem Zivocisnych tukd, Cerveného masa
a uzenin, Castd Uprava masa smazenim a pecenim, nizky pfijem vidakniny
v zelening, ovoci, celozrném pecivu a lusténindich, obezita a nedostatek pohybu

PROGRAM PREVENCE KOLOREKTALNIHO KARCINOMU V CESKE REPUBLICE

Na screeningové vysetfeni karcinomu kolorekta hrazené ze zdravotniho
pojisteni mda prdvo kazdy asymptomaticky muz &i zena starsi 50 let.
V ramci prevence se muzete setkat se dvéma typy vysetreni:

e Testem okultnino krvdaceni do stolice (zkrdcené TOKS )
e Screeningovou kolonoskopii

V obdobi mezi 50. a 54. rokem Zivota je idedlIni provadét test na okultni
krvaceni do stolice kaZdoro¢né, od 55 let vy$e pak ve dvouletém interva-
lu. Od 50 let ma ¢lovék moznost zvolit si mezi screeningovou kolonoskopii
provadénou jednou za 10 let, nebo TOKS.

Test okultniho krvaceni do stolice (TOKS) je jednoduchy a zcela bezbolestny.
V praxi obndsi pouze odbér vzorku stolice, ve kterém lze ndsledné chemicky

odhalit pouhym okem neviditelné stopy krve (pfimés krve muize signalizovat
zhoubny ndador stfeva). Moderni imunologické testy typu iTOKS (iFOBT) dokd-
Zou eliminovat moznost falesné pozitivnich vysledku.

Bohuzel TOKS sém o sobe nestaci ke stanoveni definitivni diagndzy. Je-li vysle-
dek testu pozitivni (fzn. jsou-li ve vzorku stolice nalezeny stopy krve), bude vam
poté doporucena kolonoskopie. Ta jako jedind totiz dokdze odhalit pfesnou
pricinu vasich potiz.

Screeningovd kolonoskopie je po viech strankdch jednoznaéné spolehlivejsi
vysetfeni nez test okultniho krvaceni (TOKS).

Provadi se specidlnim [€karfskym pfistrojem — kolonoskopem, ktery se sklada
z optického apardtu upevnéného na konci ,hadice™ a monitoru. Hadice kolo-
noskopu md primeér zhruba détského malicku a méfi asi jeden metr na délku. Pri
vysetfeni je tato ,hadice™ velmi opatrné zavedena do konecniku a ndsledné
ddle do tlustého stfeva. Lékaf na monitoru pozoruje rediny obraz a mize ode-
brat i vzorky tk&né pro daldi posouzeni, dokdze také rovnou odstranit (vyfiznout)
nezdadouci polypy. Vysetieni mUze byt provedeno i v analgosedaci.

Kolonoskopické vysetieni vém tak mUze zachrdnit Zivot, aniz byste v budoucnosti
museli podstupovat daleko rozsahlejsi chirurgicky zdkrok.

CO MATE DELAT POKUD:

e je vdm méné nez 50 let, nemdte obtize, ale presto jste se rozhodli absolvovat
preventivni test na okultni krvaceni do stolice (TOKS) nebo kolonoskopické
vysetfeni na viastni zadost bez doporuceni praktického nebo odborného I1€kare

* je vam vice neZ 50 let, nemdte obtize, jste UCastnik screeningového programu,
ale presto jste se rozhodli absolvovat preventivni test na okulini krvaceni do
stolice (TOKS) nebo kolonoskopické vysetteni v intervalu kratsim, nez byl do-
porucen [€kafem nebo screeningovym programem,

V téchto pfipadech mdate moznost nechat si test nebo kolonoskopii provést za
Uhradu.

CENTRUM SCREENINGOVE KOLONOSKOPIE PRI ENDOSKOPICKE AMBULANCI
NEMOCNICE SEDLCANY

Cinnost Centra je prabé&zné& monitorovana a kontrolovana podle transparent-
nich pravidel. Pracovisté spliuje pfisné ,Standardy pfi poskytovani a vykazovani
vykonU screeningu nddorU kolorekta v Ceské republice™®
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