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MANUALNI
LYMFODRENAZ

KDY JE LYMFODRENAZ VHODNA

PFi Zilnich a lymfatickych otocich, pourazovych stavech, revmatologickych onemocnénich, neurolo-
gickych onemocnénich, po zdkrocich v kosmetické chirurgii. Jako prevence onemocnéni kieCovych
Zil (varixy), regenerace svall po sportovnim vykonu, prevence starnuti pokozky, celulitida, bolesti
hlavy a migrény, pfi dietach.

KDY JE LYMFODRENAZ NEVHODNA

Ndadorovd onemocnéni, zanétlivd onemocnéni klze, bakteridIni hore¢naté onemocnéni, onemoc-
néni cév, rizikové téhotenstvi, sind nebo bolestivd menstruace, hyperfunkce §titné zldzy, astma,
neléCeny nebo nekompenzovany vysoky krevni tlak. Mezi lymfodrendzi nebo jinou masdazi musi byt
prodleva nejméné 8 hodin.

PRINCIP LYMFODRENAZE

Manudini lymfodrendz je terapeutickd technika, kdy terapeut jemnym tlakem ruky provadi konkrétni
hmaty, jimiz dochdzi k uvolnéni lymfy a jejimu dalsimu posunu z mezibuné&ného prostoru pres kapildry,
mizni cévy, uzliny a ndsledné nasati lymfy do krevniho feciste.

PROVOZNI DOBA
PONDELI - PATEK 6:45 - 14:45 (nebo dle individudini dohody)

ODPOVEDNY PRACOVNIK
Tomas Callta - tel.: 318 841 596, TyrSova 161, 264 01 SedIcany
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