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SEDLCANY

,Piatelska nemocnice*

Vnitini Fad Nemocnice Sedl¢any

Vazena pani, vaZeny pane, vitime Vas v Nemocnici Sedl¢any.

Dékujeme Vam za dlvéru, kterou jste projevili tim, Ze jste se svéfili do péce naseho zdravotnického
zarizeni. Snahou celého naseho zdravotnického tymu, je co nejdfive, a pfi tom citlivé, ohleduplné
a s porozuménim Vam pomoci k dosazeni a upevnéni nejcennéjsi lidské hodnoty, Vaseho zdravi. V
této snaze nam mdzete pomoci i Vy sami, zejména pozitivnim pristupem k 1é¢bé a odpovédnym
dodrzovanim lé¢ebného rezimu véetné pravidel tohoto Vnitfniho fadu, ktera jsou zavazna pro
vSechny nase pacienty.

1. K hospitalizaci je kazdy nemocny pfijiman na ambulanci nebo na IGzkovém oddéleni
lékafem a sestrou. Pri prijmu je nutné, aby nemocny dal svym podpisem na formulari
souhlas s hospitalizaci a Ié¢bou v nasi nemocnici.

2. Po dobu pobytu v nemocnici o Vas pecuje tym zdravotnickych pracovnikd, na které se
mUzete kdykoliv s dlvérou obratit. Diagnostické a IéCebné postupy Vaseho onemocnéni
uruje Vas osetfujici 1ékaf na zakladé pokynd primare oddéleni. Mate pravo byt Iékafem
srozumitelné seznameni se svym zdravotnim stavem a informovani o vSech dostupnych
moznostech vySetfeni a léCby. Po poradé s Iékarem mate pravo spolurozhodovat o
provedeni prislusného léCebného postupu, pfi kterém vzdy dbejte rad a pokynd
zdravotnickych pracovnikl. Upozornéte lékafe na Vami donesené léky a poradte se o
vhodnosti jejich dalSiho uzivani. Vzdy neodkladné informujte Iékare nebo osSettujici personal
o Vasich potizich a vSem, co Vas boli a trapi.

3. Nase nemocnice Vam zarucuje naprostou ddvérnost a ochranu vsech VasSich osobnich
Gdajl. K lécbé pristupujeme s veSkerou diskrétnosti a s maximalnimi ohledy na Vase
soukromi. Informace o Vasem zdravotnim stavu podava oSetfujici Iékar jen Vami uréenym
osobam. S ohledem na lékarské tajemstvi urcete vCas, komu ma byt tato informace
sdélena. Telefonicky Ize informace o Vasem zdravotnim stavu podavat pouze osobé, ktera
pouzije domluvené heslo. Toto heslo si stanovite pfi podpisu souhlasu s hospitalizaci, a je
na Vas, komu ho sdélite. Mate pravo (nebo Vami urena osoba) nahlizet do Vasi
zdravotnické dokumentace, poZadovat jeji kopii nebo provedeni vypisu. Podminky Vam na
vyzadani sdéli oSetfujici Iékar nebo vrchni/stanicni sestra oddéleni. V nékterych castech
aredlu nemocnice jsou instalovany kamerové systémy z dlvodu ochrany pacientl a
majetku nemocnice.

4. P¥i prijeti na I0zkové oddéleni zajisti jeho pracovnici sepsani a ulozZeni Vasich svrskl a
pradla. Pro pobyt v nemocnici mlzete pouzit vlastni pradlo (pyzamo, Zupan), pokud je
nemate k dispozici, poskytneme Vam pradlo Ustavni (vyjimkou jsou pouze néktera
specializovana pracovisté, na nichz nelze v zajmu dodrzovani hygienickych norem pouzivat
vlastni pradlo). Vyménu lozniho a osobniho pradla provadime podle potfeby, nejméné
jednou tydné. Kazdy ma pravo vzdy na Cisté povlecené Ilzko, avSak ma téZ povinnost se
snazit udrzovat je Cisté. Pouzivate-li zdravotni pom{cky, mdZete pouZit vlastni nebo Vam
je mdZeme také zapQjcit. Pfi ukonceni léCeni zapdjcené pradlo i zdravotni pomdcky vratite.

5. VEtsi penézité Castky a ostatni cenné véci (napfiklad predméty z drahych kovd, platebni
karty apod.) neni vhodné si do nemocnice brat. Pokud tak ucinite, doporuc¢ujeme Vam ulozit
Castky vyssi nez 1000,- K¢, vkladni knizky, platebni a kreditni karty a ostatni cennosti do
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Uschovy v nemocni¢nim trezoru, zamezite tak moznosti jejich zcizeni. Ulozeni veSkerych
cennosti a penézni hotovosti Vam zprostfedkuje prijimajici sestra oddéleni nebo jiny
povéreny pracovnik. O ulozeni bude sepsan Protokol o prevzeti cennych a osobnich véci,
které obdrzite. BEhem hospitalizace, rovnéz tak i po jejim ukonceni, mate moznost si, po
predlozeni tohoto potvrzeni, Vami uloZzené cennosti vyzvednout. Pokud si cennosti nebo
penézni hotovost nedate pfi hospitalizaci do Uschovy, nemocnice za jejich pripadnou ztratu
neruci. Pokud mate u sebe zbran, je bezpodminecné nutné, abyste ji po dobu hospitalizace
odevzdali k Uschové do trezoru.

Pfi pobytu v nemocnici dodrZujte obvyklé spole¢enské konvence. Berte ohled na soukromi
a prava ostatnich pacientd, jejich nemoc a pripadné potize s ni spojené.

Ranni ¢innosti oddéleni zacinaji v 6:30 hod. Lékarské vizity oSettujicimi Iékari probihaji na
oddélenich kazdy den v dopolednich hodinach a na vSech pracovistich kdykoliv pri kazdé
zméné zdravotniho stavu pacienta. Minimalné jednou tydné je Iékarska vizita provadéna
primarem oddéleni.

Dieta je vyznamnou soucasti |écby a je predepisovana lékarem. Jejim nedodrzovanim byste
narusili spravny proces léceni. Pacienti, ktefi nejsou upoutani na I8zko, se stravuji ve
vyhrazenych jidelnich prostorech jednotlivych oddéleni. Imobilnim pacientim pfinese
stravu k |8Zku povéreny pracovnik. Zbytky jidel nesmi zlstavat v pokoji.

Strava, pokud neni urceno Iékarem jinak, je podavana: snidané s presnidavkou od 7:30 do
8.00, obéd od 11:30 do 12.00, svacina od 14.30 do 15.00, vecerfe od 17:00 do 17.30, II.
vecere ve 21:00 hodin (pouze pro specialni diety).

Pokud chcete pit vlastni ndpoje a pozivat vlastni stravu, poradte se vzdy nejprve s Vasim
oSetfujicim |ékarem. Hotové pokrmy zkonzumuijte ihned. Potraviny podléhajici zkaze je
nutné ukladat do chladnicky, ktera je umisténa na oddéleni.

VSechny vlastni potraviny spotfebujte do doby uplynuti jejich minimalni trvanlivosti.
Zdravotnicky personal pravidelné kontroluje ulozené potraviny. Pokud zjisti u nékterého
vyrobku uplynulou dobu trvanlivosti, potraviny zlikviduje. Nemocnice neprebira
odpovédnost za pripadné odcizeni, kvalitu a trvanlivost hotovych jidel ¢i uloZzenych potravin
donesenych pacientovi nad ramec stanovené diety. PoZivani alkoholickych napojd je
zakdazano.

Doporucené navstévni hodiny jsou denné od 13:00 do 17:00 hodin. Mimo tyto hodiny je
navstéva mozna po domluveé se zdravotnickym personalem, pokud tim nedojde k naruseni
lécebného rezimu a provozu oddéleni. Na pracovistich intenzivni péce umozriujeme
navstévy, s ohledem na charakter tohoto provozu, pouze s uzitim pridélenych ochrannych
pomtcek dle pokynl zdravotnického personalu. Pokud je na oddélenich intenzivni péce
hospitalizovan pacient v izolacnim rezimu, musi navstéva tento rezim dodrZovat. Na
pracovistich intenzivni péce je na navstévu k pacientovi dovolen pristup najednou max. 2
osobam, na standardnich oddélenich max. 3 osobam. DalSi osoby se mohou vystfidat ve
vhodnych ¢asovych intervalech. Navstévy déti do 10 let jsou mozné vyjimecné po domluvée
s lékafem z divodu rizika infekce. OSetfujici Iékaf mlze navstévu ukondit, pokud zjisti, ze
narusuje léCebny rezim navstiveného pacienta nebo dalSich pacientl. Nejsou povoleny
navstévy ani neni moznd pritomnost osoby blizké na operacnich salech. Z hygienicko-
epidemiologickych diivodt mdZe vedeni nemocnice navstévy doCasné zakazat.

Klid, ticho a neruseny spanek jsou nezbytnymi pomocniky pfi IéCeni, neruste proto ostatni
nemocné. Omezte pouzivani zafizeni vydavajicich silny zvuk na nezbytné nutnou dobu a
pouzivejte je vzdy jen po domluvé a se souhlasem ostatnich nemocnych. V dobé nocniho
klidu (od 22:00 hod. do 6:00 hod.) tato zafizeni vypnéte, mobilni telefon nastavte do
rezimu, kdy nebude rusit ostatni pacienty.

Chcete-li se vzdalit mimo Vase oddéleni, a to i jen v aredlu nemocnice, informuijte vzdy
sestru ve sluzbé o Vasem odchodu a predpokladaném casu Vaseho navratu. Pokud to Vas
zdravotni stav umozni, mdZze Vam oSetfujici Iékar povolit propustku k navstévé domova.
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Predcasné mizete byt propusténi z nemocnicni péce pouze na zakladé Vaseho prani a po
sepsani pisemné Zzadosti (takzvaného negativniho reversu). Pfi propustce k navstéve
domova a pri predCasném propusténi na revers si zajistuje pacient dopravu na vlastni
naklady. MozZnost propusténi na revers se netyka déti a situaci, kdy si Vas zdravotni stav
zada neodkladného provedeni osetfovaciho nebo Iééebného vykonu nezbytného k zachrané
Zivota. Pri onemocnéni napriklad infekéni chorobou nebo jinou zavaznou chorobou, ktera
mlze ohroZovat Vas Ci VasSe okoli, a kdy povinné léceni stanovi zakon, nemiZete byt
propusténi ani na revers. PFi svévolném opusténi nemocnice budeme muset v takovém
pripadé informovat kompetentni organy - Policii CR a Krajskou hygienickou stanici
Stredoceského kraje. V pripadé svévolného opusténi nemocnice bude hospitalizace
ukoncena.

Pro nemocnici pracuje socidlni pracovnice, kterou miZzete kontaktovat prostfednictvim
personalu oddéleni. Podd Vam potfebné socialné-pravni informace a pomlze v reSeni
socialnich problémd, zejména téch, které vznikly v souvislosti s Vasim onemocnénim.

V nemocnici pracuje klinickd psycholozka, kterou miZete kontaktovat prostfednictvim
personalu oddéleni. V pripadé potfeby Vam poskytne psychologickou pomoc a radu pfi
feSeni Vasich psychickych problémd.

Pacient na zdravotnickém pracovisti I0zkové pée ma pravo pfijimat duchovni péci a
duchovni podporu od cirkvi a nabozenskych spolecnosti. Navstévu duchovniho nelze
pacientovi odeprit v pripadech ohrozeni jeho zivota nebo vazného poskozeni zdravi. Na Vasi
Zadost Vam personal domluvi navstévu nemocnicniho kaplana.

Telefonovat z nemocnice miZete vlastnim mobilnim telefonem nebo z recepce v prizemi
hlavni budovy nemocnice.

Nemocnice zajistuje zdarma moznost WiFi pfipojeni na internet ve vSech prostorach
lGZkovych oddéleni nemocnice. Informace o zplsobu pripojeni ziskate od oSetfujiciho
personalu.

Prosime, udrZujte Cistotu a poradek ve vSech prostorach nemocnice, zafizeni zanechavejte
tak Cisté, jak si je sami prejete mit. Respektujte tfidéni odpadu, odpadky vyhazujte pouze
do kosti k tomu uréenych. Respektujte zakaz umisténi kvétin na oddélenich intenzivni péce.

Setfete zafizeni a inventdf nemocnice. Nemanipulujte se zdravotnickou technikou, v
pripadé potfeby vzdy zavolejte zdravotnicky personal. Upozorfiujeme, Ze pacienti
odpovidaji za Skody zplsobené na majetku nemocnice, které zplsobili sami, nebo které
zpUsobily osoby, jimz pacienti umoznili k tomuto majetku pfistup. V pfipadé takového
poskozeni ¢i zniceni majetku nemocnice bude po pacientovi pozadovana nahrada
zplisobené Skody.

Pouzivani soukromych elektrickych spotfebi¢l v prostordch nemocnice je na vlastni
nebezpeci, nemocnice nenese riziko za vznik Urazd pfi jejich pouzivani.

V pripadé pozaru nebo jiné mimoradné udalosti, prosime, nahlaste ihned zjisténou
skutecnost personalu oddéleni a dale se fid'te pokyny zaméstnancli nemocnice.

Koureni je v celé budové nemocnice zakazano. Prosime, respektuijte tento zakaz, ktery je
v souladu s Vasim lécebnym rezimem.

V Nemocnici Sedl¢any plati zakaz noSeni zbrani.
Pacient se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktery vyuziva psa se specialnim vycvikem,

ma pravo s ohledem na svij aktualni zdravotni stav na doprovod a pfitomnost psa u sebe
na zdravotnickém pracovisti. Psem se specialnim vycvikem se rozumi vodici pes nebo
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asistencni pes. Pritomnost psa na zdravotnickém pracovisti nesmi narusit radny chod
zdravotnického pracovisté vcetné hygienicko-epidemiologického rezimu, poskytovani
zdravotnich sluzeb a prav ostatnich pacientl. Pes musi byt zdravy a pravidelné veterinarné
kontrolovany. PFi splnéni uvedenych podminek je povolena pritomnost psa pfi poskytovani
ambulantni péce. V pripadé objednaného vysetieni je tfeba, aby pacient upozornil, ze bude
doprovazen psem a bude objednavan na zavér ordinacnich hodin, aby se co nejvice omezila
moznost kontaktu s ostatnimi - potencialné alergickymi na zvireci srst - osobami. Pes nesmi
doprovazet pacienta do vysetfoven, ve kterych je provadéno vysetfeni vyzadujici dodrzeni
hygienicko-epidemiologického rezimu a na vySetreni specialnimi zdravotnickymi prostredky,
které by mohly ovlivnit jeho reakce a narusit tak chod zdravotnického pracovisté, nebo
ovlivnit zdravotni stav psa (napf. ionizujici zafeni, pouZivani laser III. b a IV. tfidy oddéleni
intenzivni péce, operacni saly apod.). Pes smi doprovazet pacienta do jidelny pro
zaméstnance a verejnost, nesmi vchazet do kuchyné a jejiho zazemi. Prijmout pacienta se
psem k hospitalizaci je mozné pouze tehdy, umozni-li provozni podminky pracovisté
umisténi pacienta se psem na jednollzkovém pokoji. Pacient si pro psa zajisti suché krmeni,
které bude skladovat v nadobé uzaviratelné a snadno omyvatelné a dezinfikovatelné, misky
pro vodu a krmeni, rovnéz snadno omyvatelné a dezinfikovatelné a podlozku pod psa. Neni
pfipustné brat psa na nemocnicni 18Zko. V pfipadé, kdy bude k hospitalizaci pfijat pacient,
ktery se o psa nebude schopen fadné postarat, je pritomnost psa na pracovisti mozna
pouze za podminky, Ze pacient dopredu urci osobu, ktera zajisti potfebnou péci (krmeni,
venceni) o psa. Tato osoba nebude mit pfistup na pokoje ostatnich pacientl, ani do jinych
mistnosti nemocnice, pfi kontaktu se psem pouziva jednorazovy ochranny plast. Po kazdém
kontaktu se psem provede tato osoba hygienickou dezinfekci rukou. Pro péci o psa nelze
vyuzit sluzbu konajici zdravotnicky personal. Rozhodnuti o pfitomnosti psa na daném
oddéleni schvaluje vedouci Iékar oddéleni. PFi venceni psa v aredlu nemocnice jsou pacient
nebo urcena jina osoba povinni zajistit uklizeni psich exkrementd.

Nemocnice se zabyva sledovanim kvality zdravotni péce a spokojenosti pacient nemocnice
s jejimi sluzbami a je k dispozici pfi feSeni Vasich namétd, pripominek i stiznosti, a to 24
hodin 7 dni v tydnu. V pfipadé stiznosti se obratte na oSetfujici personal. Neobavejte se
proto s Vasimi pozadavky kdykoliv obratit osobné na zdravotnicky personal oddéleni,
vrchni/stanicni  sestry, oSetfujiciho |ékare, primare/vedouciho |ékare, feditelku pro
oSetrovatelskou péci, Iékarského feditele nebo provozniho feditele nemocnice. MiZete nas
kontaktovat i telefonicky na tel. 318841571, e-mailem na adresu: info.sed@mediterra.cz
nebo pisemné na adresu: TyrSova 161, 264 01 SedIcany.

Pfi propusténi z nemocnice Vas oSetfujici lékaf a vrchni/stani¢ni sestra pouci o dalSim
postupu léceni. Pro dalSi ndvaznost 1éCby ohlaste Vas navrat z nemocnice do tfi dnl od
propusténi svému praktickému lékari.

Nerespektovani tohoto Vnitfniho Fadu mize vést az k pred¢asnému ukonceni hospitalizace
a propusténi.

27. Tento vnitfni Fad mdZe byt doplnén pro jednotliva oddéleni dodatkem.

Dékujeme Vam za Vasi spolupraci a pfejeme Vam brzké uzdraveni.

V Sedl¢anech dne 1.4.2022




