PROGRAM PODPORY ZDRAVI

Na sestavovani strategie a napiné programu se podili ExCom MEDITERRA-SedICany, s.r.o.,
Feditelka pro oSetiovatelskou péci, vedouci pracovnici dotéenych provozl, personaini oddéleni
a pracovnik pro marketing a komunikaci.

Program a materidini resp. financni zajisténi urcené pro Program podpory zdravi schvaluje
ExCom MEDITERRA-Sedl¢any, s.r.o.

Za realizaci projektll odpovida provozni feditel ve spolupraci s lékarskym Feditelem a feditelkou
oSetfovatelské péce. Vyhodnocovani (cinnosti programu a jednotlivych projektl provadi
Excom MEDITERRA-SedICany, s.r.o.

Cile programu zdravi na rok 2022:

Zaméstnanci - podpora dusevniho zdravi, prevence civilizacnich onemocnéni, podpora
odvykani koureni

Pacienti/klienti - podpora odvykani koureni, prevence civilizacnich onemocnéni

Siroka verejnost - programy zamérené na zvySovani zdravotni gramotnosti

Podpora zdravi zaméstnancii:

e psychologicka poradna - krizova intervence, kratkodoba terapie za Ucelem stabilizace
zaméstnance

e Lélebné-preventivni péce formou rehabilitace a rehabilitacniho cviceni

e Program Chcete prestat koufit - spoluprace s plicni ambulanci

o - Akce zamérené na podporu a budovani interpersondlnich vztahl a uvolnéni stresu -
zvyhodnéné vstupy do divadel, vanocni vecirek, vzdélavaci akce

e Stravovani moznost dietniho stravovani (bezlepkoveé, bezlaktézové apod.)

e Multisport Benefit - podpora aktivniho sportovani pro zaméstnance

o nabidka lazni Tauern Spa Kaprun urcena pro zaméstnance skupiny VAMED

e Ockovani proti hepatitide, spalnickam, chfipce, Covid

e Benefitni program - Cafetérie Nemocnice Sediany, zaméstnanecké benefity




