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PROGRAM PODPORY ZDRAVi

Na sestavovani strategie a napiné programu se podili ExCom MEDITERRA-SedI¢any, s.r.o.,
feditelka pro oSetfovatelskou péci, vedouci pracovnici dotenych provozll, personalni
oddéleni a pracovnik pro marketing a komunikaci.

Program a materialni resp. financni zajiSténi ur¢ené pro Program podpory zdravi schvaluje
ExCom MEDITERRA-SedI¢any, s.r.o.

Za realizaci projektl odpovida provozni feditel ve spolupraci s lékarskym feditelem a
reditelkou oSetfovatelské péce. Vyhodnocovani Gcinnosti programu a jednotlivych projekt
provadi Excom MEDITERRA-SedI¢any, s.r.o.

Cile programu zdravi na rok 2019:

Zaméstnanci - podpora dusevniho zdravi, prevence civilizacnich onemocnéni, podpora
odvykani koureni

Pacienti/klienti - podpora odvykani koureni, prevence civilizatnich onemocnéni

Siroka verejnost - programy zamérené na zvySovani zdravotni gramotnosti

Podpora zdravi zaméstnancii:

e psychologicka poradna - krizova intervence, kratkodoba terapie za Ucelem stabilizace
zaméstnance

e Lécebné-preventivni péce formou rehabilitace a rehabilitacniho cviceni

e Program Chcete prestat koufit - spoluprace s plicni ambulanci

e Akce zaméfené na podporu a budovani interpersonalnich vztahd a uvolnéni stresu -
zvyhodnéné vstupy do divadel, vanocni vecirek, vzdélavaci akce

e Stravovani moznost dietniho stravovani (bezlepkové, bezlaktézové apod.)

e Multisport Benefit - podpora aktivniho sportovani pro zaméstnance

¢ nabidka lazni Tauern Spa Kaprun uréena pro zaméstnance skupiny VAMED

e Ockovani proti hepatitidé, chfipce



Podpora zdravi nasich pacienti:

Zajisténi konzultaci u vyzivového poradce, a nutri¢niho terapeuta

Prevence v ramci cévni poradny

Lécebné-preventivni péce formou rehabilitace a rehabilitacniho cviceni

Edukacni materidly pro pacienty na oddélenich i v ambulancich (prevence
kolorektalniho carcinomu, vSeobecna doporuceni pro zdravy Zivotni styl, prevence
koureni, edukace diabetika, edukace v ramci onemocnéni CHOPN a astma)
Konzultace s psychologem

Zajisténi duchovnich sluzeb pro pacienty u 10Zka

Projekty zamérené na Sirokou verejnost:

pravidelné ,Dny zdravi® - méfeni metabolického syndromu a prevence
kardiovaskularnich onemocnéni, prevence kolorektalniho carcinomu, nacvik KPR

Den hygieny rukou - stanek sestry pro kontroly infekci, ktera informuje pacienty
polikliniky a navstévy o prevenci prenosu infekci a hygiené rukou. Edukuje spravné
myti a dezinfekci rukou, véetné kontroly pod UV lampou.

Cévni poradna - chirurgické konzilium ohledné Zil dolnich koncetin;

Endoskopicka ambulance - nase pracovisté je centrem pro screeningovou
kolonoskopii

Poradna pro podporu vyzivy

Spoluprace se ZS - prednasime o prvni pomoci

Poradani lékarskych seminarl

Informovani Siroké verejnosti o fungovani oddéleni Nemocnice Sedl¢any formou

c¢lankt v regionalnim tisku

VSEOBECNA DOPORUCENI PRO ZDRAVY ZIVOTNI STYL

chod'te na preventivni prohlidky;

redukujte svoji hmotnost, pokud mate nadvahu;

pijte dostatek tekutin;

omezte prisun soli

dodrzujte pravidelnou télesnou aktivitu, jezte pravidelné a zaradte do jidelnicku
denné zeleninu a ovoce;

nekurte a omezte alkoholické napoje;

najdéte si Cas pro sebe, své konicky, aktivni odpocinek zajmovou cCinnosti



