JAOONINIIIOS
wnamac

4

JIdOASONOTO

<
m
)
_|
T
A
)
>
w
®
Q
)¢
Q
o)
<
p»
o

Z
0]
3
o
@]
2.
0O
®
w
®
Q
)¢
Q
o)
<

AUDQIPSS [0 79T
|91 PAOSIAL

CESKA REPUBLIKA SE DLOUHODOBE DRZi
NA PRVNIM MISTE VYSKYTU RAKOVINY
TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU MEZI
EVROPSKYMI ZEMEMI!

Jaké je riziko onemocnéni?

o v

U vétsiny nemocnych je presnd prficina vzniku rakoviny tlustého-
stfeva a konecniku (kolorektdiniho karcinomu) nezndmd. Jsou

ale rizikové faktory, které moznost vzniku onemocneni zvysuij:

m vék nad 50 let - vyjimkou ale nejsou ani mladsi pacienti,

m nékteré druhy polypl - je proto potieba viechny polypy
ze stfeva a konecniku odstranit a vysetfit, zda jiz nejde
o karcinom - polypy se mohou tvorit opakované,

[ | dédiéné'vlivy - rodinni pfislusnici nemocnych kolorektdalnim
karcinomem maiji moznost byt geneticky vysetfeni. Toto
genetické vysetteni by mél zprostfedkovat osettujici onkolog,

m chronicka zdnétlivd onemocnéni stfeva - napr. ulcerdzni
kolitida nebo Crohnova nemoc,

m sloZeni potravy - nadmérny prijem Zivocisnych tukd,
Cerveného masa a uzenin, ¢astd Uprava masa smazenim
a pecenim, nizky pfijem vidkniny v zeleniné, ovoci, celozrnném
pecivu a lusténindch, obezita a nedostatek pohybu.

Program prevence .
kolorektalniho karcinomu v Ceské republice

V rédmci prevence kolorektdlnino karcinomu u asymptomatic-
kych jedincu se muzete v soucasné dobé setkat se dvema rizny-
mi typy vySetieni: testem okultniho krvaceni do stolice (zkrdcené
TOKS, nebo také v angli¢tiné FOBT) a screeningovou kolonoskopii.

~ py krve), bude vém poté doporucena
~ fotiz dokdze odhalit pfesnou pricinu vas

Kazdy ¢lovék starsi 50 let by mél zacit vazné premyslet
o absolvovani alesporn jednoho z nich. V obdobi mezi
50. a 54. rokem Zivota mate pravo na bezplatny test na
okultni krvaceni do stolice. Nechte si TOKS predepsat

vasim praktickym Iékafem nebo gynekologem. Od 55
let vyse pak mate moznost zvolit si mezi screeningovou
kolonoskopii provadénou jednou za 10 lef, nebo TOKS
jednou za dva roky a to také bezplatné.

Test okultniho krvéceni do stolice (TOKS) je jednoduchy a zcela
bezbolestny. V praxi obndsi pouze odbér vzorku stolice, ve kte-

.rém Ize nasledné& chemicky odhalit pouhym okem neviditelné
stopy krve (pfimés krve muUze signalizovat zhoubny nddor stfeva).

Moderni imunologické testy typu iTOKS (iFOBT) dokdzou e]|m|no—
vat moznost falesné pozitivnich vysledku.

Bohuzel TOKS sém o sobé nestaci ke stanoveni definitivni diogjnézy.
Je-li vysledek testu pozitivni (fzn. jsou-li ve vzorku stolice nolezen'y sto-
lonoskopie. Ta jako Jedlno
ch potiz.

b |
Screeningovad kolonoskopie je po v§ strdnkdch jednoznacné
spolehlivéjsi vysetteni nez test okultnih kr\/\acern do stolice (TOKS).
1
Provadi se spec:ic’llnim |ékarskym pristrojem - kolonoskopem, ktery
se sklada z optického apardtu upevnéného na konci ,hadice™
amonitoru. Hadice kolonoskopu mé prdmér zhruba détského ma-
licku a méfi asi jeden metr na délku. Pri \Tée’rfehije tato ,hadice™®
_velmi opatmé zavedena do konecniku a ndsledné ddle do flu-
stého stfeva. Lékaf na monitoru pozorUJe reolny obraz a muize
odebrat i vzorky tkéné pro dalsi posouzem dokdaze také rovnou
odstranit (vyfiznout) nezadouci polypy. Vysetieni muze byt prove-

deno i v analgosedaci. | \
oy

| %

Kolonoskopické vysetfeni vam tak muZe zachranit

Zivot, aniz byste v budoucnosti museli podstupovat
daleko rozsahlejsi chirurgicky zdkrok.
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Co mate gj‘laf pokud:

B je vdm méné nez 50 let, nemadte obftize, ale presto jste se
rozhodli absolvovat preventivni test na okultni krvdceni do
stolice (TOKS) nebo kolonoskopické vysetieni na viastni zadost
bez doporuceni praktického nebo odborného I€kare,

B je vdm vice nez 50 let, nemdte obtize, jste Gcastnik
screeningového programu, ale presto jste se rozhodli
absolvovat preventivni testu na okultni krvdceni do stolice
(TOKS) nebo kolonoskopické vysetteni v intervalu kratsim,
nez byl doporucen Iékafem nebo screeningovy programem.

V téchto pfipadech mdte moznost nechat si test nebo kolono-
skopii provést za dhradu:

B iTOKS na odd&lent Klinické biochemie a hematologie (OKBH)
Nemochice SedI&any - akreditované laboratofi podle CSN EN
ISO 15189:2007

m kolonoskopické vysetieni v Centru screeningové kolonoskopii
pfi endoskopické ambulanci Nemocnice SedIcany.

Aktudlni ceny testu iTOKS a kolonoskopického vysetfeni najdete
v ceniku na www.nemochice-sedicany.cz

Centrum screenlngove kolonoskopie
pri endoskopické ambulanci Nemocnice SedI¢any

Cinnost Centra je prab&zné& monitorovana a kon’r'[olovdno pod-
le fransparentnich pravidel. Pracovisté splnuje prisné ,Standardy

kolorektum.cz

pfi poskytovani a vykazovani vyko

’ra v Ceské republice".

~ Ordina&ni hodiny:

pondeli, stteda, Ctvrtek, patek: 08: 0

U screeningu nadoru kolorek-

- 12:00, 12:30 - 15:00

Nemocnice Sédléony
MEDITERRA-SedICany, s.r.0.

Tel. endoskoplcko ambulance
+420 318 841 580

e-mail:
endoskopie.sed@mediterra.cz
info.sed@mediterra.cz

VAMED
mediterra

TyrSova 1 }

264 01 S dICCIny

Tel.: OKBH \

+420 318 §41 574"

Fax: +420 318 841 516
l

web: | \

WWW. nempcnlce sedlksony 7

www.kolorektum.cz

www.onkomajak.cz

nemovcnié;e
SEDLCANY
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~ Zmény a tiskové chyby vyhrazeny. |



