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PROGRAM PODPORY ZDRAViI

»Jsou tisice chorob, ale jenom jedno zdravi.“ Karl Ludwig Borne

V Nemocnici Sedl¢any podporujeme program zdravého Zivotniho stylu pacientl i

personalu. Chceme Vam pomoci k navraceni zdravi a budeme Vas podporovat a

pomahat Vam osvojit si zdravy Zivotni styl.

PODPORA ZDRAVi ZAMESTNANCU:

Pitny reZim v teplych dnech;

Stravovani v zavodni jideln& s moznosti z vybéru ze &tyr jidel,
LécCebné-preventivni péce;

Skoleni BOZP;

Pravidelné Skoleni hygieny rukou;

Ockovani proti hepatitidé, chfipce ...

Moznost navstévy psychologa

PODPORA ZDRAVi NASICH PACIENTU

a)

Naplriovani bezpecénostnich rezortnich cilu:

e Bezpecna identifikace pacientt,

e Bezpecnost pfi pouzivani léCivych pfipravkil s vy$si mirou rizika,
e Prevence padd,

e Prevence zamény pacienta,

e Zavedeni postupl hygieny rukou,

e Bezpecfna komunikace,

e Bezpecné predavani pacientd,

e Prevence vzniku prolezenin/dekubitll u hospitalizovanych pacienta,
Nutri€ni poradenstvi s nutri¢nim terapeutem,

Diabetologicka ambulance — edukace diabetik,

Interni ambulance — edukace o pitném rezimu a zdravém stravovani,
Edukacéni materialy pro pacienty na oddélenich i v ambulancich,
Protikufacka poradna v ramci plicni ambulance,

Zaijisténi duchovnich sluzeb pro pacienty u lGzka,
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h) Zajisténi domaci péce v pfirozeném prostiedi pacienta.

PODPORA ZDRAVi VEREJNOSTI

Akce Den zdravi pro obyvatele Sedl¢any okoli - 1x ro¢né, pribéh akce
zabezpeCujeme na namésti v SedlCanech, kde vefejnost tematicky
seznamujeme se sluzbami, které nemocnice nabizi, a provadime zakladni
screeningova vysetieni.

Cévni poradna — chirurgické konzilium ohledné Zil dolnich koncetin;
Endoskopickda ambulance — nase pracovisté je centrem pro screeningovou

kolonoskopii

VSEOBECNA DOPORUCENI PRO ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Chodte na preventivni prohlidky — vyuZzijte moznosti preventivnich program
pro screening nadord rekta, melanomu, prostaty, prsu a dal$ich, preventivni
vySetfeni na glaukom a poruchy sitnice, prevenci kardiovaskularnich chorob a
v neposledni fadé i prevenci poskozeni pohybového aparatu+

Udrzujte si optimalni télesnou hmotnost a v pfipadé nadvahy ji snizte i
s odbornou pomoci nasich odborniki;

Pijte dostatek tekutin;

Omezte pfisun soli na 5 — 6 gram( denné (prevence vysokého krevniho tlaku);
Dodrzujte pravidelnou télesnou aktivitu, alespon 3 — 4x tydné (cvi¢eni, chlize,
plavani,...);

Jezte pravidelné a zafadte do jidelniCku denné zeleninu a ovoce;

Nekurte a omezte alkoholické napoje

Vyvarujte se zavislosti na alkoholu, drogach, Iécich...

Doporucujeme Vam navstivit tyto webové stranky:

http://www.szu.cz/ - Statni zdravotni ustav

http://pdz.cz/ - pé€e o duSevni zdravi

http://www.nemocnice-sedlcany.cz/



